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海 辺 の ゴ ー ヤ 

　土用の丑の日、奮発して国産うなぎを３尾
（家族分）予約したにもかかわらず、当日私
以外の家族は部活や出張で県外へ。一人なら
うなぎはいいかと、グッとこらえて予約を
キャンセル。食べれなかったその日からうなぎ
しか頭に浮かばない、、、
　ところがその3日後に、神到来☆うなぎ
行こう！と優しい先輩からのお告げ！
　行きます行きます！！！先輩と朋友と
立派なうなぎにありつけました。無病息災
願いながら、バクリ。縁起の良い1日！感謝！

編集後記（編集長：橋田） 今月の表紙
　タイトルは「海辺のゴーヤ」。当
病院のデイケアわくわくのユーザー
（利用者）の方々がプログラムの時間
に菜園で栽培しています。ゴーヤは
小さくて可愛らしい黄色い花を咲
かせるそうで、調べたらちゃんと花
言葉もあって「強壮（強くて健康）」。
　苦手な方は、豚肉と相性がいい
ので薄く切ってケチャップ味で炒める
と少し食べやすいですよ。体にいい
のでチャレンジをしてみて下さい。

お寄せ下さい
院内誌に関する、ご意見・ご感想、
ご要望、投稿記事等、どんな事でも構い
ません。お気づきの点がありましたら、
思いのままに下記までご投稿下さい。
提出先：Myweb Mail→新規作成→アドレス帳 
→カスタムグループ  
→院内誌編集係→□→メール作成　まで。

〒781-0270　高知市長浜251
TEL 088-841-2288  FAX 088-841-2280
E-MAIL  info@umibeno-mori.com
URL http:// www.umibeno-mori.com
■ 理事長　町田 照代　　■ 院長　岡田 和史

月～金　AM9:00～PM4:30
　土　　AM9:00～正午

診 療 科 目
● 精神科  
● 心療内科 

TEL 088-841-2409

診 療 時 間

デ イ ケ ア

初診予約専用ダイヤル

●精神科デイケア
　「わくわく」　TEL 088-841-2081
●重度認知症デイケア
　「ほのか」　　TEL 088-841-0372

受 付 時 間

月～金　AM8:30～AM11:45
　　　　PM1:00～PM4:00
　土　　AM8:30～AM11:45

TEL 088-841-2016
FAX 088-841-2286

相 談 室

〒780-8015　高知市百石町2-8-8
TEL 088-878-9310  FAX 088-833-3602
E-MAIL  info@san-mido-clinic.com
URL http:// www.umibeno-mori.com
■ 理事長　町田 照代　　■ 所長　山﨑 浩

水・土　※山﨑医師の土曜日は隔週で診療しています。
　　　　　　　　　　　AM9:30～PM12:30
月・火・木・金　　　　AM9:30～PM12:30
　　　　　　　　　　　PM2:00～PM6:00

診 療 科 目

● 心療内科 
● 精神科 

診 療 時 間

受 付 時 間 休 診 日
月・火・木・金　　AM9:30～PM12:00
　　　　　　　　　PM1:30～PM5:30
水・土　　　　　　AM9:30～PM12:00

日・祝日
水曜午後
土曜午後

至JR高知駅
はりまや橋

県民体育館

サンシャイン
ヴィアン

桟橋みどり
クリニック

海辺の杜
ホスピタル

宇津野トンネル

てく・とこ・せと

県
道
34
号

高知信金

海辺の杜ホスピタル
・外来総数　 　       2,226人
　うち新患外来総数　43人
・入院総数　　    　      28人
　うち新患入院総数　 　  8人
・退院数　           　       31人
・精神科デイ利用者数 　   494人
・ショートケア利用者数  　   64人
・重度認知症デイ利用者数 153人

桟橋みどりクリニック
・外来総数　  　 589人
・新患外来総数　  60人

訪問看護ステーションうみべ
・訪問件数　347件

2023.5/1～5/31（のべ）

海辺の杜ホスピタル
・外来総数　 　    2,345人
　うち新患外来総数　 47人
・入院総数　　    　    22人
　うち新患入院総数　  6人
・退院数　           　      19人
・精神科デイ利用者数  　   569人
・ショートケア利用者数  　   74人
・重度認知症デイ利用者数  184人

桟橋みどりクリニック
・外来総数　  　 619人
・新患外来総数　  65人

訪問看護ステーションうみべ
・訪問件数　362件

2023.6/1～6/30（のべ）
診 療 実 績

関 連 施 設

〒781-0270
高知市長浜257
宙いろホーム1Ｆ
TEL/FAX　088-842-7070

ノーマライゼーションを実現します
私たちの理念は、地域の中でユーザーと共に歩む精神科医療を目指すことです

理  念



院長　岡田 和史

　「元気ですか～‼」、さて、高校時代にいささか遅めのプロレスファンとなった私でしたが、ちょうどその頃、

のちの直木賞作家の村松友視氏のデビュー作「私、プロレスの味方です」が発売され、その理論と思想に強烈に

感化されてしまいました。「ジャンルに貴賤なし、されどジャンルの中には貴賤あり」とか「ルールこそが八百長で

ある」などの名言、また、観客の予想やプロレスラー自身が持っている枠組みを少しずつはみ出していくところ

に猪木プロレスの魅力があるとして「過激なプロレス」なる表現を生み出し、そのように名付けられることに

よって、一層猪木の試合が光を放っていくという、相互浸透とも言うべき人文科学的な現象まで生じたこと

は、プロレスが純粋なスポーツではないことの逆説的なプラス面とも言えるでしょう。これに導かれるように、

高校から大学時代にかけて、純粋な自然科学よりも人間の心理や社会的な活動がまじりあったような現象に

ひかれるようになっていったことは、精神医学の道に進む大きな要因となりました。

　また、同時に、週刊ファイトというプロレス専門のタブロイド紙も読むようになり、名物編集長である井上

義啓氏の文章にもずいぶん影響されたものですが、今でも好きな言葉が「プロレスとは、そこが丸見えの底なし

沼である」というものです。目の前で行われている試合は、まさに丸見えであり、またインタビューなどで選手が

語る言葉、時間が経過した後に語られる色々な情報、しかし、結局どこまでいっても真実は明らかにならない。

それがプロレスであり、だからファンは考え続けるしかないのだという思想。しかし考えてみれば、これは人間のあ

らゆる行動や思考に当てはまることではないでしょうか。自分ではこういうつもりで行動したり、発言したと

思っていても、本当にそうなのか、真実は自分自身にも全部はわからない、人間の身心はまさに底が丸見えの

底なし沼であると思われるのです。

　さて、話を戻すと、猪木はその後も、ケガや糖尿病、年齢と闘いながらも幾多のプロレス名勝負を産み出

します。あれほど酷評された、モハメド・アリ戦も、その後の総合格闘技の隆盛の中で再評価されるようになり

ました。そして、1988年にはスポーツ平和党を結成し参議院議員となり、1990年には湾岸戦争によりイラク

で人質状態となった日本人の解放に成功、またソ連時代にレスリング選手を招聘した縁もあり、エリチン時代

のロシア外交にも貢献（元外務省事務官佐藤優氏の著作「諜報的生活の技術」「憂国のラスプーチン　第5巻」

などに詳しい）、2010年代には北朝鮮とのパイプ作りに尽力。

　そして最後は難病の全身性アミロイドーシスとの闘病、死の直前でも、がりがりに痩せた身体をカメラの前に

さらしながら、アイスのガリガリ君を食べて見せるなど、最後まで駄洒落も忘れませんでした。1998年にプロ

レスラーとしては引退しましたが、その人生の最後の最後まで、我々に戦う姿を見せ続けてくれたアントニオ

猪木。生涯を終える瞬間まで、24時間プロレスラー「アントニオ猪木」であり続け、闘魂を燃やし続けた姿に

深く感動せざるを得ません。

　わが心の英雄、アントニオ猪木、本当にありがとう！！

海辺の

メモワール
追悼　アントニオ猪木②

第2回

それいいですね

以下に、スタッフからあがってきた実際にあった「それいいですね！」場面を紹介します。
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虐
待
防
止
委
員
会
で
は
、
院
内
の
全
部
署
で
「
丁
寧
な

言
葉
遣
い
リ
ー
ダ
ー
」
の
取
り
組
み
を
始
め
て
３
年
目
と

な
り
ま
し
た
。
委
員
会
の
中
で
は
定
期
的
に
ス
タ
ッ
フ
の

意
識
の
変
化
な
ど
、
そ
の
効
果
を
確
認
し
て
い
く
中
、

マ
ン
ネ
リ
化
傾
向
と
な
っ
て
い
る
こ
と
が
伺
え
ま
し
た
。

…

で
す
が
実
際
、
言
葉
遣
い
リ
ー
ダ
ー
以
外
の
ス
タ
ッ
フ

で
も
見
本
と
な
る
よ
う
な
温
か
い
対
応
を
目
に
す
る
こ

と
も
し
ば
し
ば
あ
る
と
の
報
告
も
あ
り
、
そ
れ
を
直
接

そ
の
ス
タ
ッ
フ
に
そ
の
場
、
そ
の
時
に
リ
ア
ル
タ
イ
ム

に
評
価
す
る
（
出
来
れ
ば
）
こ
と
で
、
個
々
の
意
識
向

上
に
つ
な
が
る
の
で
は
な
い
か
と
い
う
こ
と
に
焦
点
を

当
て
議
論
を
重
ね
ま
し
た
。

　
実
際
、
丁
寧
な
言
葉
遣
い
リ
ー
ダ
ー
と
い
う
役
割
を

与
え
る
こ
と
が
、
や
ら
さ
れ
感
＝
表
面
的
・
そ
の
場
限

り
の
宣
言
と
な
り
、
意
識
変
革
へ
の
浸
透
に
つ
な
が
り

に
く
い
状
況
に
な
っ
て
い
る
こ
と
か
ら
、
取
り
組
み
の

方
向
転
換
つ
い
て
更
に
議
論
し
て
い
き
ま
し
た
。

　
結
果
、
丁
寧
な
言
葉
遣
い
リ
ー
ダ
ー
は
継
続
し
つ
つ
、

良
い
対
応
が
で
き
た
ス
タ
ッ
フ
に
対
し
、
「
今
の
対
応

ナ
イ
ス
で
す
ね
。
」
と
か
、
時
間
差
は
あ
っ
て
も
、

「
あ
の
時
の
対
応
良
か
っ
た
で
す
よ
。
」
と
さ
り
げ

な
く
、
サ
ラ
ッ
と
純
粋
な
気
持
ち
を
言
葉
で
直
接
相
手

に
伝
え
る
。
つ
ま
り
「
ほ
め
る
」
こ
と
を
メ
イ
ン
と
し

た
活
動
を
取
り
入
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
自
分
が
周
囲
を
ほ
め
、職
場
の
人
間

関
係
を
円
滑
に
す
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん

重
要
で
す
。同
時
に
、お
互
い
を
積
極

的
に
ほ
め
合
い
、成
長
し
合
え
る
職
場

風
土
を
作
っ
て
い
け
れ
ば
い
い
な
と

思
い
ま
す
。

　
最
後
に
某
病
棟
に
お
い
て
は
、マ
ン

ネ
リ
化
脱
却
に
向
け
取
り
組
み
に
対
し
、

ア
レ
ン
ジ
し
て
い
る
こ
と
で
、感
銘
を

受
け
た
私
は
早
速
、出
向
き
ま
し
た
。

　
例
え
ば
、当
日
の
丁
寧
な
言
葉
遣
い

リ
ー
ダ
ー
が
朝
の
申
し
送
り
後
に
、

「
今
日
は
●
●
と
い
っ
た
こ
と
を
意
識

し
て
対
応
し
て
行
き
ま
し
ょ
う
」な
ど
、

日
常
の
ケ
ア
の
場
面
で
や
り
が
ち
な

こ
と
を
具
体
的
に
言
葉
遣
い
リ
ー
ダ
ー

が
内
容
を
変
え
な
が
ら
宣
言
し
て
い

ま
す
。

看
護
部
長

　中
屋
　透

病室で、入浴の為ユーザー様をベットからス
トレッチャーへ移乗の援助を行っていた2名のス
タッフ。一つ一つの援助動作を丁寧に説明し、
気づかいながら移乗していた場面がとても気持
ちよく、「それいいですね！」とgoodサインを出
しました。

詰所で、ユーザー様の氏名を呼ぶ際に、姓ではな
く「アキさん」と呼んでいた職員が、「違うね、武田
(仮)さんと姓で呼ばないといけないね。」と自ら
訂正していたのが聞こえてきました。自ら訂正
している看護師は、自分（師長）がいることには
気付いていなかったと思います。師長不在でも
きちんと、自身で訂正できている現状を知ること
が出来て、「それいいですね！」と感じました。

採血の拒否が続いていたユーザー様への看護
師の対応です。本人に採血が嫌な理由を聞き、
デポ剤を打てている事を肯定的に伝えていました。
その後、検査をして体の何について調べるのか
を丁寧に説明したうえで、少量の血を採らせても
らいたい事をお願いしている。本人がどこの場所
なら嫌がらず受けやすくなるかを確認し、本人
納得のもと採血を実施していました。更に、次回
より採血前に本人に分かりやすく説明する事で、
採血拒否を軽減できるのではないかとアセスメ
ントしていました。とても親切で温かいケアだと
感じました。「それいいですね！」でした。

雨の中、送迎車からユーザー様が下りる際に傘
がうまくさせない姿を見たスタッフがさっと傘を
差し、ユーザー様のもとにかけよった。その素早
い対応に「それいいですね！」と感じました。

通所してくるユーザー様の顔をしっかり見て、名
前を呼び、朝の挨拶をしている姿。「それいいです
ね！」です。

本館2階の廊下で、遠くから歩いてくる方を確認す
ると、進路を塞がない側に避けている姿を再々見
ます。遠くから・・・というのがポイント高いですね。

ユーザー様、スタッフ関係なく、会う人すべてに大
きな声で、朝は「おはようございます」。帰りは同じ
ように「おつかれさまでした」と気持ちの良い挨
拶をされている方。言われる方も気持ち良く仕事
にとりかかることができています。

どんなに忙しくても、顔色ひとつ変えず、他部署ス
タッフからのお願いを快く引き受ける職員。どん
なに難しいお願い事でも「はい、わかりました」
「承知しました」「やってみましょうかね」と一旦
受け取ってやってみる。その姿に「それいいです
ね！」

受診に来られたユーザー様の緊張を和らげるため、
外来の看護師が中心に、季節の花を待合室や
トイレ、処置台にワンポイントで活けています。
これを楽しみにしているユーザー様もおられ、直接
ユーザー様から「それいいですね！」を頂きま
した。

ある名医の挨拶「おまん生きちょったかえ」。こ
の挨拶を、大腿骨頸部骨折の治療後に帰って
来られたユーザー様に言っていた。そのユー
ザー様は「死んじょりました(笑)」と言われた、こ
れが言い合える、この2人のやりとり。その奥に
ある信頼関係に「それいいですね！」と感じた。

目指すは
『ほめて伸びる』
職場風土

「
そ
れ
、す
ご
く
い
い
で
す
ね
！
」

素
晴
ら
し
い

7月に詰所でＡＤＬが低下しつつあるユーザーに
ついて話をしていた際に、ナースアシスタントから
「いい感じで施設への退院に向かっていたのに。
このままだったら寝たきりになってしまいます。
対策について早くチームカンファレンスができ
ないものでしょうか。」と自身の考えをしっかり
と話された姿に「それいいね！」
（ナースアシスタントは、介護が必要なユーザー
のケアに携わる機会も多く、いろいろな経験を
通した中でのユーザーに対する強い思いからと
受け取りいいね！と思いました。）

02  umibe  no  mori umibe  no  mori  03



集
団
に
つ
い
て
考
え
る

　
　〜
1
人
で
い
る
こ
と
〜

漢
方
薬
に
も

　
　
　副
作
用
が
あ
る

海
辺
の
杜
ホ
ス
ピ
タ
ル 

精
神
科
医
師

弘
井 

正

umibe
no
column海

辺
の
杜
ホ
ス
ピ
タ
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薬
剤
師

武
田 

真
苗

　ド
ラ
ッ
グ
ス
ト
ア
な
ど
で
も
購
入
で
き
る

漢
方
薬
。
さ
ま
ざ
ま
な
表
記
で
適
応
疾
患
を
記
載

し
て
い
ま
す
が
、
漢
方
薬
に
も
副
作
用
が
あ
る

こ
と
を
知
っ
て
も
ら
う
と
、
よ
り
安
全
に
服
用

で
き
ま
す
。
本
来
、
漢
方
薬
は
同
じ
症
状
の
人

で
も
、
実
証
や
虚
証
な
ど
、
そ
の
人
の
体
質
に

よ
っ
て
使
わ
れ
る
薬
が
異
な
り
ま
す
。
そ
し
て
、

複
数
の
生
薬
か
ら
作
ら
れ
て
い
る
の
で
、
場
合

に
よ
っ
て
は
重
大
な
副
作
用
が
出
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。

　大
黄
は
、
防
風
通
聖
散
や
便
秘
を
改
善
す
る

漢
方
薬
に
含
ま
れ
、
虚
弱
体
質
の
人
で
は
、

腹
痛
や
下
痢
を
起
こ
し
ま
す
。
子
宮
収
縮
作
用

が
あ
り
、
妊
婦
さ
ん
は
使
用
し
な
い
方
が
い
い

生
薬
で
す
。
甘
草
は
、
葛
根
湯
、
抑
肝
散
、
芍
薬

甘
草
湯
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
漢
方
薬
に
含
ま
れ

ま
す
。
偽
ア
ル
ド
ス
テ
ロ
ン
症
は
有
名
な
副

作
用
で
、
脱
力
感
や
筋
肉
痛
、
手
足
の
痙
攣
・

麻
痺
な
ど
を
起
こ
す
低
カ
リ
ウ
ム
血
症
や
、
血
圧

上
昇
、
浮
腫
、
の
ぼ
せ
な
ど
の
症
状
が
で
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
利
尿
剤
と
の
併
用
や
複
数
漢
方
薬

を
飲
む
時
に
は
注
意
が
必
要
で
す
。
医
師
や

薬
剤
師
、
登
録
販
売
者
に
相
談
し
て
よ
り
安
全

に
服
用
し
ま
し
ょ
う
。

令
和
5
年
5
月
11
日

　高
知
新
聞（
朝
刊
）掲
載

　1
人
で
い
る
こ
と
っ
て
懐
か
し
い
。
記
憶
に

な
い
赤
ち
ゃ
ん
の
頃
、
危
険
を
伴
う
こ
と
も
知
ら

な
い
で
一
人
遊
び
を
限
り
な
く
し
て
い
た
は
ず
。

　そ
の
う
ち
1
人
で
い
る
こ
と
が
寂
し
く
な
り
、

友
達
や
新
し
い
家
族
に
出
会
っ
た
り
し
て
い
き

ま
す
が
、
そ
の
過
程
で
、
1
人
で
、
あ
る
い
は

教
え
ら
れ
て
、
工
夫
を
し
、
い
ろ
い
ろ
な
技
術

を
磨
い
て
い
ま
す
。
そ
し
て
子
は
育
ち
、
仕
事

は
定
年
を
迎
え
、
1
人
で
の
生
活
や
夫
婦
2
人

の
暮
ら
し
に
戻
っ
て
い
く
と
い
う
流
れ
に
な
り

ま
す
。

　1
人
で
生
活
を
や
り
く
り
す
る
た
め
に
は
、

寝
て
、
食
べ
て
、
洗
濯
や
掃
除
を
し
ま
す
。
結
構

大
変
。
1
人
で
生
活
を
し
て
い
て
も
、
仕
事
が

あ
れ
ば
い
い
で
す
が
、
な
け
れ
ば
1
人
で
時
間

を
過
ご
さ
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
こ
れ
も
結
構

大
変
。
趣
味
を
楽
し
む
人
が
理
想
的
と
思
う
か
も

し
れ
ま
せ
ん
が
、
そ
の
よ
う
な
人
が
ど
れ
だ
け

い
る
の
で
し
ょ
う
か
。
こ
の
1
人
で
生
活
す
る

こ
と
に
は
多
く
の
困
難
が
あ
っ
て
、
対
処
で
き

な
い
場
合
も
あ
る
で
し
ょ
う
。
そ
の
よ
う
な
時
、

精
神
科
が
役
に
立
つ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

令
和
5
年
6
月
6
日

　高
知
新
聞（
朝
刊
）掲
載

デイケアわくわく　作業療法士　今橋　亮介

　今回ギャンブル障害回復トレーニングプログラム（SAT－G）研修に
参加させていただき、SAT-Gとは島根県が開発した認知行動療法
回復プログラムで実施方法としてはテキストの読み合わせと課題
への取り組みでした。事前のテキストだけ見ると難しそうに感じ
ましたが、説明を受けると内容はシンプルであり、回復に向けて
丁寧・細かく振り返りができる内容です。
　説明の中で、まず治療者として最も大切な事として当事者との
繋がりの質を大切にする事が挙がっていました。支援を拒否する
場合にそこで終了するのではなく、どんな人でも何かしら回復の
可能性がある事にしっかり重きを置き、今回スケジュールの中に
実際場面を想定した演習課題がありましたが、実践を通しても
いかに偽りなく正直に支援者へ打ち明けられるかどうかの良好な
関係性を築くことの重要性を実感しました。
　SAT-Gのプログラム効果として脱落者が少ないというエビデンスが
ありました。当院にも依存症に関する支援を受けている方が多く
居ると思いますが、第一にギャンブル障害はまれな疾患ではない
こと・ギャンブル障害の特性・理解をしたうえで支援をする必要性を
大きく感じました。

ギャンブル障害の精神保健福祉相談・
支援の実践研修に参加して

看護部　松本　理恵子

　R5年6月23、24日、横浜市で開催された日本医療マネジメント
学会に参加してきました。今期はコロナ禍以降初めて集合形式
のみで開催され、久しぶりに学会らしい活気を感じることができました。
　シンポジウムでは「現場におけるアドバンス・ケア・プランニングの
実践と課題」に参加し、ACPについての総論、在宅と病院をつなぐ
ACPの工夫、在宅医療や介護現場でのACPの現状についての
課題を知ることができました。医療現場においてACPの重要性、
必要性を改めて認識するとともに看護としてどのように支援できる
のかを考えさせられました。口演や示説では「人材育成」「地域連携」
「教育」「病院運営」「タスクシフト」など多岐にわたる発表から
実践に活用できそうなヒントを得ることができました。
　余談ですが、久しぶりに訪れた横浜の町中に「ヨコハマエア
キャビン」というロープウエイができていて驚きました。乗車時間
はわずか5分ですが横浜の街並みや海を一望できる空中散歩は格
別でした。

第25回日本医療マネジメント学会学術総会
『病院医療の展望』～「パンデミック・災害とBCP」

から「求められる医療」～に参加して デ
イ
ケ
ア
新
聞

デ
イ
ケ
ア
新
聞
vol.100

5・6月は季節行事が盛りだくさん！

ベ
ル
ば
ら
展
に
行
こ
う
！

ベ
ル
ば
ら
展
に
行
こ
う
！

　
5
月
22
日
に
県
立
文
学
館
で
開
催
さ
れ
て
い
る
ベ
ル
サ
イ
ユ
の

ば
ら
展
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。
ま
ず
び
っ
く
り
し
た
の
は
い
つ
も

利
用
し
て
い
る
高
知
城
近
く
の
駐
車
場
が
満
車
と
い
う
こ
と
で

し
た
。
朝
ド
ラ
効
果
で
し
ょ
う
か
。
あ
り
が
た
い
こ
と
で
す
が
、

焦
り
ま
し
た
。
い
つ
も
と
は
違
う
と
こ
ろ
に
駐
車
を
し
、
数
分
の

と
こ
ろ
を
10
分
ほ
ど
か
け
て
到
着
し
ま
し
た
。
文
学
館
は
そ
れ

ほ
ど
人
は
お
ら
ず
ゆ
っ
た
り
と
鑑
賞
す
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　
原
画
や
オ
ス
カ
ル
が
生
涯
で
一
度
だ
け
着
た
ド
レ
ス
な
ど
が

展
示
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
グ
ッ
ズ
コ
ー
ナ
ー
に
は
等
身
大
パ
ネ
ル

が
あ
り
、
購
入
す
る
こ
と
も
出
来
る
よ
う
で
す
。
ポ
ス
ト
カ
ー
ド

や
ク
リ
ア
フ
ァ
イ
ル
な
ど
種
類
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
し
た
。
鑑
賞

し
た
皆
さ
ん
に
感
想
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

デ　　　　イ　　　　ケ　　　　ア　　　　新　　　　聞 2023 年（令和 5年）

ビ
ギ
ナ
ー
ズ

ク
ッ
キ
ン
グ

ビ
ギ
ナ
ー
ズ

ク
ッ
キ
ン
グ

　
卵
を
使
っ
た
レ
ン
ジ
ク
ッ
キ
ン
グ
を

行
い
ま
し
た
。
卵
は
ふ
ん
わ
り
や
わ
ら

か
く
仕
上
が
り
ま
し
た
。
カ
ッ
ト
野
菜
と

ミ
ニ
ト
マ
ト
を
添
え
て
バ
ラ
ン
ス
よ
く

仕
上
げ
ま
し
た
。
参
加
メ
ン
バ
ー
さ
ん

か
ら
感
想
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ピ
ア
活
動
　
釣
り

ピ
ア
活
動
　
釣
り

　
5
月
11
日
、
ピ
ア
活
動
で
野
口
さ
ん

企
画
の
も
と
灘
漁
港
へ
釣
り
に
行
き
ま

し
た
！
私
自
身
釣
り
は
初
心
者
で
す
が

メ
ン
バ
ー
さ
ん
と
一
緒
に
行
け
る
事
は

と
て
も
楽
し
み
で
、
現
地
で
は
天
候
に

も
恵
ま
れ
ス
タ
ッ
フ
や
メ
ン
バ
ー
さ
ん

協
力
の
も
と
56
㎝
の
チ
ヌ
（
黒
鯛
）
を

釣
り
上
げ
る
事
が
出
来
ま
し
た
。
終
了

後
メ
ン
バ
ー
さ
ん
か
ら
は
「
ま
た
行
き

た
い
で
す
ね
！
」「
次
も
大
物
釣
り
ま

し
ょ
う
！
」
と
感
想
が
挙
が
り
、
メ
ン

バ
ー
さ
ん
に
と
っ
て
ピ
ア
活
動
の
【
釣

り
】
は
欠
か
せ
な
い
活
動
と
な
っ
て
い

ま
す
。
次
回
の
ピ
ア
活
動
（
第
５
ク
ー

ル
）
は
10
月
か
ら
と
な
っ
て
い
ま
す
が
、

ま
た
皆
さ
ん
と
行
け
る
日
を
楽
し
み
に

し
て
い
ま
す
。

院
外
レ
ク

〜
紫
陽
花
見
物
〜

院
外
レ
ク

〜
紫
陽
花
見
物
〜

　
６
月
5
日
に
野
市
の
ア
ジ
サ
イ
街
道

へ
行
っ
て
き
ま
し
た
。
あ
い
に
く
の
曇
り

空
で
し
た
が
色
と
り
ど
り
の
ア
ジ
サ
イ

が
咲
い
て
見
事
で
し
た
。
参
加
メ
ン
バ
ー

さ
ん
か
ら
も
た
く
さ
ん
の
感
想
を
い
た

だ
き
ま
し
た
の
で
一
部
ご
紹
介
し
ま
す
。。

卓
球
大
会

卓
球
大
会

　
6
月
14
日
に
6
回
目
の
デ
イ
ケ
ア
卓
球

大
会
を
参
加
者
11
名
で
行
い
ま
し
た
。

　
い
ろ
ん
な
方
と
試
合
を
し
た
い
と
い

う
意
見
が
あ
っ
た
た
め
、
今
回
初
め
て

1
セ
ッ
ト
マ
ッ
チ
の
総
当
た
り
戦
で
行

い
ま
し
た
。
総
試
合
数
は
な
ん
と
55
試

合
に
も
な
り
、
根
気
も
体
力
も
必
要
な

大
会
に
な
り
ま
し
た
。
選
手
の
皆
さ
ん
・

審
判
を
し
て
く
だ
さ
っ
た
皆
さ
ん
お
疲

れ
様
で
し
た
。

●最高でした！感動しました。池田巨匠という感じでした。（N.T）

●面白かった。（まさみ）

●懐かしかった。昔を思い出した。（さくらんぼ）

抽
選
会
抽
選
会

　
私
も
高
知
家
・
健
康
パ
ス
ポ
ー
ト
を

利
用
し
て
散
歩
で
ポ
イ
ン
ト
を
も
ら
っ

て
い
ま
す
。
そ
の
健
康
パ
ス
ポ
ー
ト
を

参
考
に
し
て
デ
イ
ケ
ア
わ
く
わ
く
健
康

パ
ス
ポ
ー
ト
を
始
め
ま
し
た
。
プ
ロ
グ

ラ
ム
へ
の
参
加
や
自
転
車
な
ど
自
分
で

デ
イ
ケ
ア
に
来
ら
れ
と
き
な
ど
ポ
イ
ン

ト
を
カ
ー
ド
に
押
し
て
い
ま
す
。
カ
ー

ド
に
ポ
イ
ン
ト
が
た
ま
る
と
抽
選
会
で

ゲ
ー
ム
に
参
加
が
で
き
、
防
災
グ
ッ
ズ

や
健
康
食
品
な
ど
が
当
た
り
ま
す
。
皆

さ
ん
が
楽
し
み
な
が
ら
健
康
に
関
心
を

持
っ
て
も
ら
え
た
ら
と
試
行
錯
誤
し
な

が
ら
実
施
し
て
い
ま
す
。

精神科デイケア「わくわく」で開催しているプログラムを紹介します

●オムレツとサラダが美味しかった、
　完璧です。

●レンジ加熱で半分に折りたたみ形を
　整えるのが楽しかった。

●種類が限られていたけど花が大きくて見ご
たえがあり、手入れも大変だと思いました。

●きれいに咲いていてよかった。

●カエルとかもいそうな感じだったが見つ
　けられなかった。きれいでした。

●お天気が曇りだったので残念だったけど、
　きれいだったのでまた行きたいです。

出
張
報
告

片岡さん

市原さん

竹崎さん

眞土さん

Ｄ
ｒ
に

ち
ょ
っ
と
ち
ょ
っ
と

Ｄ
ｒ
に

ち
ょ
っ
と
ち
ょ
っ
と

　
6
月
22
日
、
久
し
ぶ
り
に
D
r
に

ち
ょ
っ
と
ち
ょ
っ
と
が
帰
っ
て
き
ま

し
た
！
感
覚
で
は
1
年
ぶ
り
く
ら
い
な

の
か
な
と
思
っ
て
い
た
の
で
す
が
、

2
0
2
1
年
10
月
20
日
ぶ
り
で
し
た
。

　
と
い
う
こ
と
で
約
2
年
ぶ
り
に
再
開

と
な
り
ま
し
た
。
今
回
か
ら
新
た
に

河
合
先
生
が
担
当
し
て
く
だ
さ
る
こ
と

に
な
り
、
木
曜
日
の
午
前
に
お
引
越
し

し
ま
し
た
。頻
度
は
1
回
／
3
ヶ
月
で
す
。

　
河
合
先
生
に
な
り
初
回
と
い
う
こ

と
で
、
内
容
は
Q
＆
A
で
、
事
前
に

質
問
を
募
集
し
ま
し
た
。
ま
た
、
当
日

も
参
加
者
か
ら
質
問
が
い
く
つ
も
上
が

り
ま
し
た
。
血
圧
が
高
め
な
の
で
ど
う

し
た
ら
い
い
か
、
寝
る
前
の
服
用
と
は

具
体
的
に
い
つ
か
、
物
忘
れ
の
対
処
は

ど
う
し
た
ら
い
い
か
、
精
神
科
を
選
ん
だ

き
っ
か
け
、
好
き
な
音
楽
・
ス
ポ
ー
ツ
・

生
き
物
な
ど
た
く
さ
ん
の
質
問
に
丁
寧

に
答
え
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
メ
ン
バ
ー

さ
ん
が
先
生
の
こ
と
を
知
る
き
っ
か
け

に
な
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。

片岡さん

今橋さん

竹崎さん

(^^)/

抽選箱 抽選
箱

1位 竹村　健一郎さん（連覇中）
2位 下村　博之さん
3位 明坂　和夫さん

総合優勝を制したのは

1位 津野　裕子さん
女性優勝

04  umibe  no  mori umibe  no  mori  05



らんまんin海辺の杜
理事　森木 潤一郎防災博士

❶防災歴
　およそ8年
❷表彰歴
　なし
❸防災との出会い
　当院は浦戸湾に面した風光明媚な場所に位置しており、ユーザーさんの心のケア
にはとても良い環境にあると思います。一方で、もし南海トラフ地震が発生したら
地震や津波に脅かされるという面も抱えております。従ってこの面を如何にカバー
するかがポイントで、その為にも防災について真剣に立ち向かわなければ、との思い
に至りました。

❹防災とは
　防災とは災害を未然に防ぎ、災害が発生した場合には被害の拡大を防ぎ、災害の
復旧を図ることと定義づけられていますが、未然に防ぐことはほぼ不可能に近い
ので、被害を最小限に抑えることとその後の対策をしっかり行い、復旧に繋げること
になります。

❺南海トラフ地震
　現時点での災害と言えば南海トラフ沖地震ということになります。南海トラフ地震は
過去何回も発生しており1605年の慶長地震から102年後に宝永地震、その
147年後に安政南海地震、その92年後に昭和南海地震となって現在に至っており
ます。本年で既に77年を経過したことになり、警戒を要する時期に突入したと言え
ます。

❻南海トラフ地震が起こったら
　地震学専門家の見解では約３分間にわたり震度７前後のゆっくりとした大きい
揺れが続き、次いで津波がくるとのことです。幸い当院の本館、旧館の下の地盤は
強いので、地震で倒壊することはないとの専門家の意見です。一方津波について
ですが、寄せ波から来るのが一般的ですが南海トラフ地震津波ではまず約２０分間の
引き波から始まり、その２０分後寄せ波の第一波がくるのではないか、との専門家の
見解です。（当院の初動マニュアルではその専門家の意見として、引き波ではなく
寄せ波から来るということにしています）また津波の高さについては第一波、また
約２０分後の第二波についてはそれほどでもなく、第三波、第四波が最大になる
とのことです。

＜県の見解＞
県の出しているハザードマップ（内閣府作成）では一番高い津波が来ても当院２階の
玄関（海抜5.5ｍ　但し地震で2ｍ沈下したとして海抜3.5ｍ）までとのこと。

＜避難について＞
消防、県、市の防災課、県主催の防災セミナーとも垂直避難（当院の上の階に避難す
るように）という指示がでております。

＜津波に対する安全な避難階数＞
国の指針の安全なる避難階数とは、ハザードマップの最大津波高に２階をプラスした
階数即ち当院でいえば、２階（玄関）＋２階＝４階つまり４階以上が安全とのことです。
従って当院初動安全マニュアルには４階以上の避難が謳われています。

＜備蓄＞
水、食糧ともに約１０日間の備蓄があります。

＜夜間照明＞
４階～６階の夜間照明については通路天井、トイレ、宙のホール、詰所、災害本部に小型
蓄電池を配置、約２０日間使用可能なLPガスと発電機を用意しています。

以上の対策にて災害時のユーザー様、職員の皆様の安全、安心を確保していきたいと
思っております。

３病棟師長　石川 正道車博士

❶車好き歴
　私が車に興味を持ったのは昔々…30年近く前、最初は当時流行っていたスポーツ
カーを中古で買ったのがきっかけでした。
❷車との出会い
　あの車カッコいい、と言われたいだけで何も知らず買ったのが出会い。ドリフト
（サーキットで車を滑らせながらコントロールする競技）を知ってのめりこみました。
❸車の魅力
　今の流行はもっぱらSUV（sport utility vehcle:スポーツユーティリティビークル）
と呼ばれる多目的車（車高の高い四駆のイメージでしょうか）になるでしょうが、私
としてはクーペやセダンのシャープさが気に入っています。あとは、加速感に取りつ
かれてしまい、ずっとターボの車ばかりを選んでいます。映像で見ることやゲーム
などでも疑似体験できますが、やはり体感することには遠く及びません。
❹その他 
　なにも速い車でなくても、車が楽しめればそれでいいのではないかなと思います。
サーキットじゃなくても、ドライブで楽しめればそれも思い出になるのではないで
しょうか。今は車に関心のない層も多くなってますが、車遊びで自分だけの特別な
体験を作ってみませんか？車博士と言える程の話はできませんが、その楽しさは
保証しますよ（笑）

５病棟師長　矢野 晴士ゴルフ博士

❶ゴルフ歴
　22年
❷表彰歴
　高知県ペアゴルフ選手権　優勝3回　　　　　
　2015都道府県アマチュアゴルフ選手権県代表　　　　　
　2018年福井国体成年男子県代表
❸ゴルフとの出会い
　25歳頃、今の職場の同僚がゴルフを始めました。その時同じ職場の先輩がゴルフに
対して熱心で、負けたくない思いで練習し始めゴルフにはまりました。
❹ゴルフの魅力
　なんと言ってもナイスショットを打てた時の爽快感ですが、、今では難しいライから
イメージしたショットが打てた時や、グリーンを外した時のアプローチを寄せるこ
とが出来た時の爽快感です。ゴルフは思い通りのショットが打てないことが殆ど
です。メンタル面も鍛えられます。
❺ゴルフはどんな存在？
　生活の一部

管理部　橋田 由起子ソロバン博士

❶ソロバン歴
　小学校2年生～
❷表彰歴
　全珠連　珠算検定6段、暗算検定7段
　地元の島根県で開催されていた数々の大会ではいろいろ優勝していました（競技
人口が極端に少ないので笑）。
❸ソロバンとの出会い
　初めての習い事がソロバンでした。
❹ソロバンの魅力
　今は現役離れ、すごく鈍ってしまいましたが、当時は、数学のテストの時に、計算が
人より速くできるので、問題を解く時間を周りの人の数倍分もらっている感じはあり
ました。あとはスーパーや居酒屋でお会計がいくらになるか、レジする前にわかる
ことは魅力でした。
❺ソロバンはどんな存在？
　頭の中の電卓です（でした）。

管理部施設係　筒井 勇太よさこい博士

訪問看護ステーション　作業療法士　佐野 秀平バス釣り博士

❶バス釣り歴
　25年（小学４年生から現在進行形）
❷表彰歴
　Do it～×ゼログラビティ　リモート釣り大会2021（全国よりエントリー）
　5位入賞
❸バス釣りとの出会い
　幼稚園ごろより父と一緒に海釣りをしていて、釣りは大好きでした。それから小学生
になり、「グランダー武蔵」というアニメの影響でブラックバスの存在を知り、バス
釣りをするようになりました。しかし、アニメのようにはいかずしばらく釣れない
日々が続きました…。
❹バス釣りの魅力
　ルアーの種類の多さが挙げられると思います。ルアーは簡単に分けると沈むもの、
巻いたら沈むもの、浮くものに分けられます。それにワームという柔らかい素材のも
のも入れると数百種類（もっとかも）にはなろうかと思います。したがってルアーの選定
から楽しみが爆発するのです。さらにその中でも私はトップウォータールアー（浮く
もの）しか使わないというこだわりをもってバスと対峙しています。水面を割ってル
アーを捕食するブラックバスの姿は何度見てもたまりません！！あと99個魅力をお
伝え出来ますがこの企画が連載になったら書かせていただきます。（笑）
❺バス釣りはどんな存在？
　バス釣りは私にとって「生きがい」そのものです。人生を振り返ると毎年ブラックバスを
釣っていますし、嘘かと思われるかもしれませんが、どの場所でどのルアーでどこ
に投げて釣れたかもほとんど覚えています。車も釣りをすることをメインに考え購
入しました。
❻その他
　ブラックバスは現在、特定外来生物に指定され、飼育、運搬、保管等が禁止されて
います。これらのことから何となく在来種を食い荒らす悪者として認知されているの
ではないでしょうか？ただ視点を変えてみると日本にバスを輸入したのも全国に
バスを広めたのも人為的なもので、バスに罪はないと思います。バス釣りのイメージが
良くないのは釣り人のマナーが悪いことが影響していると思います。そのため、
私は釣り場の環境を汚さないこと、釣り場（野池や河川など）の近隣住民の方にお
会いしたら率先して挨拶をするようにしています。今ある釣り場を少しでも多く未
来に残せるように今後もバス釣りと共に人生を歩んでいきたいです。妻の理解に
も大感謝です。

管理部主任　井関 修平キャンプ博士

❶キャンプ歴
　自分から何かを企画して仲間とワイワイと過ごすのが昔から好きで、キャンプに
関しては高校1年の頃から毎年、年に数回のペースで行ってます。以前はコテージ
のみでしたが、4年程前から仲間内でテントを張るようになり、それからは1泊／月
以上はしています。
❷表彰歴
　なし
❸キャンプとの出会い
　幼少期に家族で行ったデイキャンプが出会いです。河原でバーベキューしただけで
したけど…。その時は特別に楽しかったという記憶はないですが、高校生になり、
夏になると10人前後でコテージ泊のキャンプに行っていました。それがむちゃくちゃ
楽しかったですね。ある意味そっちが出会いです。
❹キャンプの魅力
　キャンプは口実で、要は仲間とワイワイ楽しくやりたいだけです。ただ、そんな中でも
キャンプには沢山の魅力があって、道中の景観や寄り道、キャンプ場特有の異空間、
川遊び、作ったことのない料理への挑戦、テント(基地)設営、最高の夜景、無駄に濃い
会話、たき火など、挙げればキリなしです。
❺キャンプはどんな存在？
　様々なことに対する口実です。仲間と騒ぎたい、遠くへドライブしたい、酒飲みたい、
新しいギア使いたい、マイナスイオン感じたい、知らないキャンプ場へ行ってみたい
とかですね。これらを通じて気持ちをリセットする。そのための一番の手段となって
いる存在です。
❻その他
　「キャンプ＝めんどくさい」と思われる方も多いと思いますが、その“手間”が自分には
大切です。その“手間”を仲間と共有することで、一体感も生まれ、その後の会話も
弾みます。最高の場所へ最高の仲間とぜひ手間をかけに行ってみて下さい。

医局　古川 左京囲碁博士

❶囲碁歴
　中学1年時（13歳）から中学の囲碁部に入部したのがきっかけで囲碁を
始めました。
❷表彰歴
　囲碁2段の認定を受けることができました。
❸囲碁との出会い
　中学時代に何か文化系の部活を始めようと考え、最初小学生のころから
知っている将棋部の方に入部しようとしたのですがふと勢いで隣の部室の
囲碁部に突撃したのがきっかけです。
❹囲碁の魅力
　うまい人が打つと最初の方に何げなく打った石が伏線になって後半戦で
重要な役割を果たしたり、一つの手にいろんな解釈が生まれることと、
囲碁はただの陣取りゲームと違い相手の石を取ることができるという点が
あり、石の取り合い、例えれば殴り合いも演出できるところが魅力だと
考えています。
❺囲碁はどんな存在？
　元々行き当たりばったりな性質を持つ自分に未来の見通しを持つ必要性を
教えてくれる競技と思ってます。
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日産シルビア（S13型）

BMW528i（F10型） 日産スカイライン（R33型）

②の入賞時のブラックバス

②の大会入賞ルアー

BMW　M5（F10型）

院長　岡田 和史

作品として挙げていませんが、藤子不二雄、水木しげる、手塚治虫先生はやはり偉大!

小学生
中学生

ワイルド7、おれは鉄平
空手バカ一代

高校生 野望の王国、吾妻ひでおの作品群
大学生 炎の転校生、北斗の拳、美味しんぼ、ジョジョシリーズ、子連れ狼

(古い作品ですが、この頃読んだ)

社会人以降 日出処の天子、自虐の詩、ガラスの仮面、テレプシコーラ、デスノート 等々

マンガ博士

❶マンガ好き歴
　（55年くらい？）はっきり憶えていませんが、少なくとも小学校に上がる前から読んで
いました。その頃の記憶に残っているのは「オバケのQ太郎」「パーマン」「ウメ星デンカ」
などです。
❷表彰歴
　なし
❸マンガとの出会い
　今はなくなりましたが、いわゆる学年誌だと思います。「小学1年生」とか就学前の
「めばえ」や「幼稚園」などの雑誌が最初のマンガとの出会いで、小学3年生ごろから
自分で選んで「バビル2世」や「ワイルド7」などの単行本を買って読むようになりま
した。
❹マンガの魅力
　子どものころは、色々な世界に連れて行ってくれる存在。その後、中学生のころは一時
疎遠になりましたが、高校生から大学生になると、新しい知識や世界を教えてくれる
存在となり、また、しんどい時つらい時にも支えられ、笑わせてもらえるような存在
となっていきました。今は、うんちくマンガやグルメマンガも大好きです。
❺マンガはどんな存在？
　紙に印刷された絵と文字だけで構成されているものですが、読み手の脳内では
マルチメディアで再現されるという、素晴らしい作品形態だと思います。自分に
とっては、いまでもなくてはならない存在。人生を支えてくれる、豊かにしてくれる
ような存在の一つです。
❻その他
　年代別に強く記憶に残っているマンガを思いつくままに。

管理部参与　槇本 宏子猫博士

❶猫好き歴
　約60年
❷表彰歴
　高校生の時、友人が勝手に応募して、飼っていた2匹を連れて行ったところ、家庭
猫部門で最優秀賞を頂きました。③の野良猫の子だったので、びっくりでした(^^)

❸猫との出会い
　よちよち歩きの頃から、既に近所の猫ちゃんを追いかけていたそうです。正式に
飼うようになったのは高校生の頃で、落ち葉入れに玄関先に置いていた段ボール
の中で、野良猫が子どもを生み、そのまま家猫になりました。それからは猫が常に
居る生活で、出産にも５～６回立ち会っています。

❹猫の魅力
　とにかく、甘えんぼうのところです。帰宅時は必ず玄関で待っていてくれますし、
多頭飼していますが、１匹をなでていると、「私も！私も！」と、傍でじっと恨めし
そうに見つめている表情が、何とも愛おしくなります。自分の番が来ると、ドヤ顔に
なるところも笑えます。また、朝、顔をちょんちょんと触れて起こしに来てくれる
ところも可愛いですね。

❺猫はどんな存在？
　大事な家族であり、友人であり、本当に無くてはならない存在です。泣いた時などは、
何も言わず、傍にピタッと寄り添ってくれます。名カウンセラーであるかもしれません。
一方で、自分の場所や過ごし方がそれぞれ違い、わが道を行っている猫の姿を見て
学ぶ意味では、師匠とも言えます。
❻特技

❶よさこい歴
　12年
❷表彰歴
　2019　よさこい大阪大会　ベストフラッグ賞受賞
❸よさこいとの出会い
　私は、フラフ（大旗）を振っていますが、よさこいのイベントは色々なところでやって
います。イベントで踊り子はたくさん来ますが、フラフを振る人がいなかった為、
初めは応援要員で旗を振っていました。そのイベントへの参加を誘ってくれた人が
「イベントだけでは物足らんやろ？本祭は仕事休み？本祭も旗を振りにきいや」と、
誘いがあり、現在までよさこいに参加しています。
❹よさこいの魅力
　各チームそれぞれ踊りも衣装も振付も、地方車も違い、チームの色があります。
若い人ばかりのチームもあれば、40代、50代、60代メインのチームなど様々で、見る
のも踊るのも楽しいところ。
❺よさこいはどんな存在？
　よさこいの練習や地方車の作成準備などが始まると、夏が始まる知らせと思って
います。夏の一大イベントが始まるなぁと思い、気合いが入ります。

ここ５年間の最大魚

釣りの相棒でもあるマイカー

湖上にて最高のロケーション

自宅の釣りコーナー（一部）

06  umibe  no  mori umibe  no  mori  07

犬のように、お手＆お代わりをする猫。高い
所にジャンプせずに、ワイヤーネットでクライ
ミングのように登る猫。頭をさする際、マリオ
のようにジャンプする猫など、芸達者な猫達
に囲まれています。みんな長生きしてほし
いです♡
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　土用の丑の日、奮発して国産うなぎを３尾
（家族分）予約したにもかかわらず、当日私
以外の家族は部活や出張で県外へ。一人なら
うなぎはいいかと、グッとこらえて予約を
キャンセル。食べれなかったその日からうなぎ
しか頭に浮かばない、、、
　ところがその3日後に、神到来☆うなぎ
行こう！と優しい先輩からのお告げ！
　行きます行きます！！！先輩と朋友と
立派なうなぎにありつけました。無病息災
願いながら、バクリ。縁起の良い1日！感謝！

編集後記（編集長：橋田） 今月の表紙
　タイトルは「海辺のゴーヤ」。当
病院のデイケアわくわくのユーザー
（利用者）の方々がプログラムの時間
に菜園で栽培しています。ゴーヤは
小さくて可愛らしい黄色い花を咲
かせるそうで、調べたらちゃんと花
言葉もあって「強壮（強くて健康）」。
　苦手な方は、豚肉と相性がいい
ので薄く切ってケチャップ味で炒める
と少し食べやすいですよ。体にいい
のでチャレンジをしてみて下さい。

お寄せ下さい
院内誌に関する、ご意見・ご感想、
ご要望、投稿記事等、どんな事でも構い
ません。お気づきの点がありましたら、
思いのままに下記までご投稿下さい。
提出先：Myweb Mail→新規作成→アドレス帳 
→カスタムグループ  
→院内誌編集係→□→メール作成　まで。

〒781-0270　高知市長浜251
TEL 088-841-2288  FAX 088-841-2280
E-MAIL  info@umibeno-mori.com
URL http:// www.umibeno-mori.com
■ 理事長　町田 照代　　■ 院長　岡田 和史

月～金　AM9:00～PM4:30
　土　　AM9:00～正午

診 療 科 目
● 精神科  
● 心療内科 

TEL 088-841-2409

診 療 時 間

デ イ ケ ア

初診予約専用ダイヤル

●精神科デイケア
　「わくわく」　TEL 088-841-2081
●重度認知症デイケア
　「ほのか」　　TEL 088-841-0372

受 付 時 間

月～金　AM8:30～AM11:45
　　　　PM1:00～PM4:00
　土　　AM8:30～AM11:45

TEL 088-841-2016
FAX 088-841-2286

相 談 室

〒780-8015　高知市百石町2-8-8
TEL 088-878-9310  FAX 088-833-3602
E-MAIL  info@san-mido-clinic.com
URL http:// www.umibeno-mori.com
■ 理事長　町田 照代　　■ 所長　山﨑 浩

水・土　※山﨑医師の土曜日は隔週で診療しています。
　　　　　　　　　　　AM9:30～PM12:30
月・火・木・金　　　　AM9:30～PM12:30
　　　　　　　　　　　PM2:00～PM6:00

診 療 科 目

● 心療内科 
● 精神科 

診 療 時 間

受 付 時 間 休 診 日
月・火・木・金　　AM9:30～PM12:00
　　　　　　　　　PM1:30～PM5:30
水・土　　　　　　AM9:30～PM12:00

日・祝日
水曜午後
土曜午後

至JR高知駅
はりまや橋

県民体育館

サンシャイン
ヴィアン

桟橋みどり
クリニック

海辺の杜
ホスピタル

宇津野トンネル

てく・とこ・せと

県
道
34
号

高知信金

海辺の杜ホスピタル
・外来総数　 　       2,226人
　うち新患外来総数　43人
・入院総数　　    　      28人
　うち新患入院総数　 　  8人
・退院数　           　       31人
・精神科デイ利用者数 　   494人
・ショートケア利用者数  　   64人
・重度認知症デイ利用者数 153人

桟橋みどりクリニック
・外来総数　  　 589人
・新患外来総数　  60人

訪問看護ステーションうみべ
・訪問件数　347件

2023.5/1～5/31（のべ）

海辺の杜ホスピタル
・外来総数　 　    2,345人
　うち新患外来総数　 47人
・入院総数　　    　    22人
　うち新患入院総数　  6人
・退院数　           　      19人
・精神科デイ利用者数  　   569人
・ショートケア利用者数  　   74人
・重度認知症デイ利用者数  184人

桟橋みどりクリニック
・外来総数　  　 619人
・新患外来総数　  65人

訪問看護ステーションうみべ
・訪問件数　362件

2023.6/1～6/30（のべ）
診 療 実 績

関 連 施 設

〒781-0270
高知市長浜257
宙いろホーム1Ｆ
TEL/FAX　088-842-7070

ノーマライゼーションを実現します
私たちの理念は、地域の中でユーザーと共に歩む精神科医療を目指すことです

理  念
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　土用の丑の日、奮発して国産うなぎを３尾
（家族分）予約したにもかかわらず、当日私
以外の家族は部活や出張で県外へ。一人なら
うなぎはいいかと、グッとこらえて予約を
キャンセル。食べれなかったその日からうなぎ
しか頭に浮かばない、、、
　ところがその3日後に、神到来☆うなぎ
行こう！と優しい先輩からのお告げ！
　行きます行きます！！！先輩と朋友と
立派なうなぎにありつけました。無病息災
願いながら、バクリ。縁起の良い1日！感謝！

編集後記（編集長：橋田） 今月の表紙
　タイトルは「海辺のゴーヤ」。当
病院のデイケアわくわくのユーザー
（利用者）の方々がプログラムの時間
に菜園で栽培しています。ゴーヤは
小さくて可愛らしい黄色い花を咲
かせるそうで、調べたらちゃんと花
言葉もあって「強壮（強くて健康）」。
　苦手な方は、豚肉と相性がいい
ので薄く切ってケチャップ味で炒める
と少し食べやすいですよ。体にいい
のでチャレンジをしてみて下さい。

お寄せ下さい
院内誌に関する、ご意見・ご感想、
ご要望、投稿記事等、どんな事でも構い
ません。お気づきの点がありましたら、
思いのままに下記までご投稿下さい。
提出先：Myweb Mail→新規作成→アドレス帳 
→カスタムグループ  
→院内誌編集係→□→メール作成　まで。

〒781-0270　高知市長浜251
TEL 088-841-2288  FAX 088-841-2280
E-MAIL  info@umibeno-mori.com
URL http:// www.umibeno-mori.com
■ 理事長　町田 照代　　■ 院長　岡田 和史

月～金　AM9:00～PM4:30
　土　　AM9:00～正午

診 療 科 目
● 精神科  
● 心療内科 

TEL 088-841-2409

診 療 時 間

デ イ ケ ア

初診予約専用ダイヤル

●精神科デイケア
　「わくわく」　TEL 088-841-2081
●重度認知症デイケア
　「ほのか」　　TEL 088-841-0372

受 付 時 間

月～金　AM8:30～AM11:45
　　　　PM1:00～PM4:00
　土　　AM8:30～AM11:45

TEL 088-841-2016
FAX 088-841-2286

相 談 室

〒780-8015　高知市百石町2-8-8
TEL 088-878-9310  FAX 088-833-3602
E-MAIL  info@san-mido-clinic.com
URL http:// www.umibeno-mori.com
■ 理事長　町田 照代　　■ 所長　山﨑 浩

水・土　※山﨑医師の土曜日は隔週で診療しています。
　　　　　　　　　　　AM9:30～PM12:30
月・火・木・金　　　　AM9:30～PM12:30
　　　　　　　　　　　PM2:00～PM6:00

診 療 科 目

● 心療内科 
● 精神科 

診 療 時 間

受 付 時 間 休 診 日
月・火・木・金　　AM9:30～PM12:00
　　　　　　　　　PM1:30～PM5:30
水・土　　　　　　AM9:30～PM12:00

日・祝日
水曜午後
土曜午後

至JR高知駅
はりまや橋

県民体育館

サンシャイン
ヴィアン

桟橋みどり
クリニック

海辺の杜
ホスピタル

宇津野トンネル

てく・とこ・せと

県
道
34
号

高知信金

海辺の杜ホスピタル
・外来総数　 　       2,226人
　うち新患外来総数　43人
・入院総数　　    　      28人
　うち新患入院総数　 　  8人
・退院数　           　       31人
・精神科デイ利用者数 　   494人
・ショートケア利用者数  　   64人
・重度認知症デイ利用者数 153人

桟橋みどりクリニック
・外来総数　  　 589人
・新患外来総数　  60人

訪問看護ステーションうみべ
・訪問件数　347件

2023.5/1～5/31（のべ）

海辺の杜ホスピタル
・外来総数　 　    2,345人
　うち新患外来総数　 47人
・入院総数　　    　    22人
　うち新患入院総数　  6人
・退院数　           　      19人
・精神科デイ利用者数  　   569人
・ショートケア利用者数  　   74人
・重度認知症デイ利用者数  184人

桟橋みどりクリニック
・外来総数　  　 619人
・新患外来総数　  65人

訪問看護ステーションうみべ
・訪問件数　362件

2023.6/1～6/30（のべ）
診 療 実 績

関 連 施 設

〒781-0270
高知市長浜257
宙いろホーム1Ｆ
TEL/FAX　088-842-7070

ノーマライゼーションを実現します
私たちの理念は、地域の中でユーザーと共に歩む精神科医療を目指すことです

理  念


